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Welke teelt komt er na de groenbemester? Is dit niet bekend: welke teelt acht u het meest
waarschijnlijk? Streef zoveel mogelijk naar vaste combinaties (voorvrucht – groenbemester –
volgvrucht). Hierdoor wordt u ervaringsdeskundige van uw eigen bouwplan.
Wat vindt u belangrijk aan de groenbemester? Denk aan onkruidonderdrukking, stikstofbinding,
makkelijk onder te werken, vorstgevoelig of juist niet. En spelen er misschien bepaalde ziekten of
plagen die u niet wilt verergeren met een groenbemester? 
Moet er nog bemest worden? Bedenk wat er op moet en regel dit ruim op tijd. 
Noteer goed de keuzes, zodat u dit voor andere jaren steeds kunt bijstellen.
Houd rekening met levertijd en bestel ruim op tijd. Hierdoor worden geen groeidagen gemist en
kunt u werken als de tijd daar is.

Groenbemesterkeuze 
Maak het uzelf makkelijk en maak tijdig een plan. Hierdoor worden de keuzes beter en is de
slagingskans groter. 

Belangrijke basisvragen en tips voor de groenbemester:

  

Benut in beginsel zoveel mogelijk groeidagen. Zaai dus in principe kort na de teelt in. Te vroeg
zaaien kan voor problemen zorgen: sommige soorten als boekweit, spurrie en malva (kaasjeskruid)
vormen relatief snel zaad. Ook bladrammenas kan bij vroeg zaaien een risico vormen. Daarom
worden deze risicosoorten in de standaardmengsels van Zaadhandel Neutkens vermeden. Vanaf
half augustus is dit risico voor de meeste soorten minimaal.
Een groenbemestermengsel heeft baat bij wat beschikbare stikstof. Na rijke voorvruchten
(bijvoorbeeld erwt, ui, aardappel, kool, boon) is bemesting niet per se nodig. Na arme
voorvruchten (bijvoorbeeld graan en vlas) is bemesting aan te raden. Overdrijf de bemesting niet.
Een mengsel heeft minder nodig dan een monocultuur van gele mosterd of bladrammenas.
Wanneer er te veel wordt bemest neemt het aandeel vlinderbloemigen af. Wanneer er 50 kg N/ha
opneembaar beschikbaar is, is dat ruim voldoende.
Herbiciden met een lange nawerking zijn een risico voor veel soorten in een mengsel. Meest
berucht zijn maïsmiddelen en bijvoorbeeld tapir/lontrel (zie ook etiket van de middelen). In dat
geval is het mogelijk verstandig een kerende werking (ploegen) uit te voeren vóór inzaai.
Wilt u niet ploegen, besef dan dat het zaaibed voor de groenbemesters ook al het zaaibed is voor
de teelt van volgend jaar. Besteed aandacht aan vlakligging. Dit vergemakkelijkt het wegrijden van
de groenbemester in het voorjaar en het maken van een goed zaaibed.
Wanneer u niet ploegt, woel dan liefst vóór of tegelijkertijd met de inzaai van de groenbemester. 
Zaai de groenbemester pas in als de toplaag vrij is van levende gewasresten of onkruid. Het is vaak
goed om een korte periode te stoppelen en uitvalgraan te laten kiemen of bijvoorbeeld
wortelonkruid een klap toe te brengen.
Gebruik voor een groenbemestermengsel goede zaaitechniek met zaaikouters of schijven.
Belangrijk is dat het zaad op een egale diepte wordt afgelegd. Groenbemestermengsels mogen
best op een diepte van circa 2 cm worden gezaaid.

Succesvol groenbemesters telen
Als de voorbereiding (zie hierboven) goed is, bent u al een eind op weg. 

Bij het telen van de groenbemester willen we de volgende tips meegeven:



 Mengsel Samenstelling Toelichting Zaaiadvies

Landsberger gemenge plus

Biologisch

4 soorten: 
Italiaans raaigras,
incarnaatklaver, winterwikke
en Perzische klaver.

Dit zeer snelle grasklavermengsel
is geschikt voor groenbemesting
én voedergewas. Zeer eiwitrijk.
Veel stikstofbinding.

Zaaien tot begin
oktober       

45-65 kg/ha

Optima Non Brassica

 Biologisch en gangbaar

9 soorten: 
Bevat geen koolachtige
soorten (brassica's) 

Biologisch: Alexandrijnse
klaver, phacelia, zomerhaver,
zomerrogge, zomerwikke,
zonnebloem 
Gangbaar: niger, olievlas,
serradella 

Diversiteit is goed voor de bodem.
Uitermate geschikt voor bedrijven
die kool in het bouwplan hebben,
want het bevat geen brassica's
(koolachtige soorten). 

Relatief eenvoudig weg te krijgen
met NKG of ondiep ploegen

Zaaien tot half
september    

80 kg/ha

Optima Non Labour Plus 

Biologisch en gangbaar

 4 soorten:
Biologisch: Alexandrijnse
klaver, phacelia, zomerwikke
Gangbaar: niger

Mengsel speciaal voor fijnzadige
gewassen, zoals ui, vlas,
suikerbiet, cichorei. 

Met minimale bewerkingen weg te
krijgen. Bevat geen brassica's.

Zaaien tot half
september 

35 kg/ha

Optima Sola

Biologisch en gangbaar

7 soorten:
Biologisch: Alexandrijnse
klaver, zomerhaver,
zomerwikke   
Gangbaar: deder, niger,
olievlas, tillage radish

Gangbare versie bevat Japanse
haver i.p.v. zomerhaver

Goede standaard vóór teelten,
zoals aardappel, peen, pompoen.

Relatief makkelijk weg te krijgen
met NKG of ondiep ploegen. Erg
divers mengsel met verschillende
granen.

Zaaien tot half
september 

Bio: 50 kg/ha
Gangbaar: 45 kg/ha

Optima Rapide NL

Biologisch en gangbaar

6 soorten, waaronder twee
brassica’s: gewone tuinkers en
huttentut/deder.

Biologisch: Alexandrijnse
klaver, phacelia, gewone
tuinkers 
Gangbaar: deder, niger,
olievlas

Groenbemestermengsel speciaal
voor fijnzadige gewassen, zoals
uien, vlas, suikerbieten en
cichorei. Met minimale
bewerkingen weg te krijgen. 

Meer divers en snelle
bodembedekker ten opzichte van
Optima Non Labour plus. 

Zaaien tot half
september 

30 – 35 kg/ha

Optima Rapide Grain 
Biologisch en gangbaar

8 soorten:
Biologisch: Alexandrijnse
klaver, gewone tuinkers,
zomerhaver, zomerrogge,
zonnebloem 
Gangbaar: Bladraap, niger,
tillage radish

Mengsel vóór teelten zoals
aardappelen, peen, en
bijvoorbeeld pompoen. 

Relatief makkelijk weg te krijgen
met niet kerende grondbewerking
of ondiep ploegen. Meer divers en
snellere bodembedekking ten
opzichte van Optima Sola.

Zaaien tot half
september 

60-70 kg/ha

  



Bestel  via de webshop:
 

WWW.NEUTKENS-WEBSHOP.NL

Neem voor maatwerk contact op met uw landbouwadviseur:

SANDER BERNAERTS
06 - 51 22 45 52

sbernaerts@neutkens.nl

PIM CLOTSCHER
06 - 83 52 11 85

pim@neutkens.nl

MARCO D'HAENS
06 - 22 34 83 64

marco@neutkens.nl

KEES HOTTING
06 - 23 52 66 59

kees@neutkens.nl

KEVIN MANNENS
06 - 22 31 80 48

kevin@neutkens.nl
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Product kg / ha

Alexandrijnse klaver 30

Bladrammenas multiresistent 20-25

Bladrammenas niet resistent 20-25

Boekweit 80

Gele mosterd niet resistent 30

Gele mosterd resistent 30

Gewone tuinkers 10

Incarnaatklaver 30

Italiaans raaigras 50

Japanse haver 60-80

Lupine blauw Ca. 175  (dkg)

Perzische klaver 12

Phacelia 10-12

Winterrogge 120

Winterwikke 80

Zomerhaver 150

Zomerwikke 100

Zonnebloem 25

Product kg / ha

Bladkool 12

Bladraap 6-8

Bladrogge 120

Bruine mosterd 15

Deder/ huttentut 10

Ethiopische mosterd 15

Lupine geel Ca. 175 (dkg)

Mergstamkool 8-10

Niger 10

Paarse wikke 80

Pannonische wikke 100

Serradella 30

Soedangras/ Sorghum 25

Tillage radish 10

Vesce de Narbonne (Franse wikke) 100

Vezelhennep 35

Vlas (olie) 80

Zomerrogge 120

Zomertriticale 150
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